
 ＮＰＯ法人 POTA（精神科作業療法協会）は、作業療法研修会を精神科領域で作業療法を主体的に実践して

いる者の「学習と相互研鑚」の場としてこれまで２０年余開催してきました。 

第23回研修会を以下の要領にて開催致しますので、ご案内申し上げます。 

◆主催：ＮＰＯ法人 ＰＯＴＡ（精神科作業療法協会）「作業療法研修運営委員会」 

                              運営委員長  大橋 秀行 

運営委員長 大橋秀行 

 

 

 

◆主催：ＮＰＯ法人 精神科作業療法協会「作業療法研修運営委員会」運営委員長 大橋秀行 
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☆今年も、同じ内容の研修を広島で開催します。西日本の方は是非広島にお越し下さい。 

20     

     OTR TEL:082-892-1055  

テーマ 『本人の希望をかなえる面接技術』 
臨床場面では、当事者が語る希望をどう尊重するか、が問われています。 院内の作業療法場面は

もとより、退院援助、ケアマネジメントの実践、訪問援助の場面でも、当事者自身もどうして良いか

分からない葛藤状態に対して、本人が具体的な将来の展望をみつけるための援助のあり方について研

修したいと思います。  

当研修会では第２１回にも「動機付け面接(MI:Motivational Intermiewing) 」をとりあげましたが、

ますます強まる臨床的重要性をふまえ、今回もまたその機会をつくりました。 

訪問援助については実践報告をしていただきます。 

また、最近のトピックとして「弁証法的行動療法(DBT:Dialectical Behavior Therapy) 」について

その実践報告もふくめた講演を企画しました。近年、境界性パーソナリティ障害に対してその効果の

エビデンスが上がっているものです。今後もさらに我が国での実践が広がっていくものと予想されま

す。概要を知る機会になればと企画しました。  

毎回、高い評価をいただいている当事者からのお話しは今回も行います。 

多数のご参加をお待ちしています。 

 

  

 

参加申込み要領 
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会場「東京武蔵野病院  

Ｅ館６階 大研修室」 

ＴＥＬ：03-5986-3111（代） 

■行き方 

＜電車＞東京メトロ有楽町線「小竹向原

(Y-06)」下車1番出口から徒歩5分  

＜バス＞（高円寺北口から）赤羽駅行バス

にて武蔵野病院前下車/（赤羽から）赤羽駅

東口西友デパート向い側カトリック教会前

から 高円寺行バスにて武蔵野病院前下車 

＜お車での来院はお控え下さい＞ 

小竹向原1 番出口 

階段を昇り、左手にあ

る遊歩道を右に行き、

突当りの交差点を渡り

右斜め先の通りを入る

と病院が見えます。 


